Bapuant Ne 8

Hpo'm'raﬁ're TEKCT BCIIYX. V Bac ectb TIOJITOPBI MUHYTBI Ha IOATOTOBKY W IIOJITOPBI MUHYTHI, 4TOOBI IpOYUTaATh TCKCT BCIIYX.

Dunkle Winter machen depressiv. Die Tage sind kurz und die Sonne zeigt sich nur selten, In Nordeuropa leiden in der dunklen Jahreszeit
viele Menschen an Depressionen.

Das beste Mittel gegen schlechte Stimmung ist das Tageslicht selbst. Man sollte so viel wie moglich draufien spazieren gehen.
RegelmaBiger Sport kann bei Winterdepressionen helfen. Dazu sollte man auf eine gesunde Erndhrung achten. Wenn im Friithling dann die
Tage wieder linger werden, ist die Depression schnell vorbei.
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